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TPEH[bl OGLECTBEHHOIO 3[10POBbSl HACEJIEHUSl PETUOHA
(HA NPUMEPE BOJIOrO[1CKOW OEBJIACTU)*

B cmamve npedcmasieH aHau3 uaMeHeHUll 0CHOBHbIX hokasameJiell 06ujecmeeHHo20 300po-
8bs Bos1o20dckoll ob6aacmu Ha poHe Muposwix U pocculickux meHdeHyull. Co2/1aCHO 8bis8/1€eH-
HbIM MeHJeHYUsIM U memMnam pocma oxcudaemoll hpodoaxcumeabHocmu HusHu Poccutickoli
®edepayuu, paccuumar nokasamess yseauveHus OIDK do ypoers EC 2010 zoda. OnucaHbl pe-
3yAbmambsbl MOHUMOPUH2a 06UjeCMm8eHH020 300p08bsl pe2uoHd. Bulsig/neH UHOeKC camMooyeHKU
3doposbs HaceseHUs pecuoHa. [IposedéH aHaaU3 8AUSHUSI CAMOCOXPAHUMEALHBIX NPAKMUK HA
3doposbe. 0603HaAYEHA cmeneHb 3a8UCUMOCMU 300pP08bs OM CAMOPA3PYWUMeNbH020 nosede-
Husi. [IpedsodxceHbl Hanpas/aeHus: pabomul N0 YKpenjaeHuro o6wecmseeHHo20 300posbs Hacesle-

HUS pe2UOHA.

300p06be Hdaces/1eHus, 3(160./18661€MOCI’7’1b, CMEepPMHOCMD, UHOeKc CaAMOOUEHKU 3(90p08bﬂ.

3/10poBbe — 3TO Ba)KHeH11ast XapaKTepH-
CTHKA 4YeJ0BeYeCKOTO U TPY/LOBOTO TMOTEH-
[yMaja, 4YeJOBEYECKOr0 KamuTaja. IKC-
neptaMu BceMupHOH opraHusanuu 3jpa-
BOOXpaHeHHs [Jl0Ka3aHO, 4YTO YJy4YlleHHe
KayeCcTBa U yYBeJHYEHHe POJL0IKUTENTbHO-
CTHU KU3HU HaceJleHUs BeJIET K yCKOPEHUIO
9KOHOMMYECKOTO pa3BUTHS TOCY[ApCTRBa,
pOCTy ero BaJIOBOTO HAal[MOHAJbHOTO MpO-
AyKTa [4]. 3To onpejensieT aKTYaJbHOCTb
W3y4eHUs 3/0pPOBbsl U ONpelesSIIOLUX ero
dakTOpOB.
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B pmaHHO¥ cTaTbe MBI MOAPOOHO pac-
CMOTPUM OCHOBHble TeHJeHIUU oblle-
CTBEHHOT'O 30pOBbsl HaceseHusi Bosoron-
ckoM obsiactu 3a nepuoz ¢ 2000 mo 2012 r,
ONnMpasicb Ha CTaTUCTUYeCKHe JaHHble W
pe3y/bTaTbl MOHUTOPHUHTA 0611leCTBEHHOT 0
3[10pPOBbsI perMoHa, NpoBoAUMOTo UHCTUTY-
TOM COLIMAJIbHO-3KOHOMMUYECKOTO pa3BUTHSA
Tepputopuit PAH ¢ 2002 ropa.

WHMKaTOpaMy U3MeHeHus 00LeCcTBeH-
HOTO 3/10POBbSI C/Iy>KaT OXKUJaeMasi IpoJ0J1-
YKUTEJbHOCTb »KU3HHU, CMEPTHOCTb HaceJe-
HUSL, 3a00/1€BaeMOCTb U MHBa/IUU3anus [8].

WHTerpasbHBIM  IOKasaTeseM  oOlie-
CTBEHHOT'O 3/I0pOBbsl HacesJeHUsl U HWHJHU-
KaTOpOM  JieMorpaguyecKoro  pasBUTHUSA
ABJISIETCA OKUJlaeMasi MPOJO/IKUTENbHOCTD
npegcrosiei xusHu (OIK) [13]. B akoHo-
MHYeCKH pa3BUTHIX cTpaHax OIDK npu pox-
JleHuH cocTapisieT 79 — 81 rox, (My»K4uH - 76
- 78 nieT, )keH1MH - 82 - 85 JieT). B pa3BuBa-
fouuxcs crpanax OITK - 61 - 65 jeT (Myx-
4yuH 55 - 60 JieT, JKeHIKH — 66 — 75 s1eT).

* PaboTa BbINOJIHEHA Ipyu NoAAEPKKEe rpanTa «IKOHOMUYECKAsI OIleHKa BJIUSTHUS CMEPTHOCTHU OT HACU/ILCTBEHHBIX

[IPUYHH Ha pa3BUTHe TeppUTOpUM» Ne 12-06-33-046.
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B Poccum OIDXK B 2010 roay cocraBuia
69 JseT (My»>4HMH - 63 TO/1a, YXeHIIUH — 75
JIET), 4YTO MeHbllle, yeM B cTpaHax EC, Ha 11
JeT (mab6a. 1). B Bosoroackou obsactv - 68
JieT (My»K4MH - 61 roj, »keHIUH - 74 roja).

3a nmepuop ¢ 2000 nmo 2010 r. B cTpaHax
eBpornelckoro pervoHa OIXK yBesnduaacb
Ha 3%. B Poccuu 3a TOT e nepuoj NpUupocTt
cocTtaBuJI 6%, B Bonoroackoi obsactu - 3%
(cM. Taba. 1).

PacyéThl mokasza/sy, 4TO NpU COXpaHe-
HUHU CyLIECTBYIOUIMX TEHAEHIUH WU TEMIIOB
pocrta OITXK B Poccuiickor denepanuu yse-
JIMYEeHHE OXUJAEeMOW MPOA0/HKATETBHOCTH
»ku3HU A0 80 et (ypoBeHb EC 2010 roaa)
Npou3orAET He paHee 2050 roaa (puc. 1).

[eHAEepHBIN paspbIlB B YPOBHE OKHJae-
MOWU NPOJO/KUTENBHOCTH KU3HWU Hacese-
HUS perruoHa cocTapJjsieT 14 jeT, 4To BhILlE,
yeM B Poccuu (Ha 2 roga), C390 (Ha 1 roxa) u
MOYTH Ha 8 JieT, yeM B cTpaHax EC (mabua. 2).

AHann3 [VHAMUKHU TPOJOJIHKHATETBHO-
CTH KWM3HU HaceseHUs1 Bosiorogckon obuia-
CTU B pa3pese «ropoji/ceyio» MOKa3bIBaEeT,
YTO TOPOJACKOe HaceJleHHWE XUBET Ha 2 - 3
roga [JoJblie cesbckoro. KpaliHe HHU3KOM
OCTaéTCd MPOJOIKUTENBHOCTD YKU3HU MYK-
CKOTO HaceJleHHWs1 B CeJIbCKOM MeCTHOCTH
(58 seT).

JlpyruM mnokasaTeJsieM, XapaKTepHu3y-
IOIUM 3/10pOBbe HacesJeHMs, SBJSETCS
061K KOo3pPHUIIMEHT CMEPTHOCTH Hace-
jgenusa. B 2011 roay no cpaBHeHHo ¢ 2005
ro/IOM JIaHHBIH MMOKa3aTeJsb B Poccuu cokpa-
Tuiacd Ha 16%. KoadduimeHT cMepTHOCTH
B Bosiorogckoi o6sacTv Takxe CHU3WJICSH
(Ha 17%), Ho, KaK U B peAbIAylHe TOAbI, B
2011 roay 6bl/ BhIllle aHAJOTHYHBIX TTOKa-
3atesied no CeBepo-3anagHoMy ¢elepasb-
HoMy OKpyTy 1 Poccru B iesiom Ha 16 1 13%
COOTBETCTBEHHO (puc. 2).

[lokazaTeqn CMEPTHOCTH 3HAYMUTETBHO
pas/vMyaroTcd MO MpPUYMHAM CMepTU M B
BO3PACTHBIX IPyMNax Kak MeXay rpyninaMu
CTpaH, TaK U MeX/ly OTJeJIbHBIMU CTpaHaMH.
OnHako o6uied TeHAEHIMENW pPa3BUTHSA
COBpeMeHHOro o0lecTBa $BJSETCHS POCT
H6peMeHH CMEPTHOCTU OT HEUHPEKIIMOHHBIX
M XpOHWYECKUX 3a060JIeBaHUW TNPU CHHXKe-
HHWH poJii UHOEKIIMOHHBIX 3a60JeBaHUM.

CMepTHOCTB OT BeJyllMX NPpUIHMH (3ab60-
JIeBaHUW CUCTEMBI KpOBOOOpaLeHHS, BHELL -
HUX NPUYMH M HOBOOOpA30BaHWM) B CTpa-
Hax EC HMxe cpeHux 1o Poccnn B 2 - 3 pasa.
WHdekyuoHHbBIE U apa3uTapHble 3aboJie-
BaHHUS SBJSIOTCI NPpUIHMHOU 16% cMepTe B
Mupe U 9% - B crpanax EC. B Poccuu cmepr-
HOCTb OT JAHHOW MPWYWHBI BbILlE, YEM B

Tabnuua 1. Oxupaemasi NPOAOCIHKUTENBHOCTb XXU3HU HaceNeHUs Npyu poXaeHUN
Bonoropgckoit o6nactv B cpaBHeHUU ¢ aaHHbIMK C3®O, Poccun, cTpaHamm EC (4ucno ner)

Tepputopust fop 2010T.
2000 2005 2009 2010 K 2000r.,B %

Bonoroackas o6nactb 65,85 63,11 67,3 675 1025
My>X4uHbl 59,51 56,05 60,7 60,8
JKeHLMHbI 73,18 71,66 74,4 74,4
C3d0 6452 64,02 68,2 68,8 106.6
My>X4uHbl 58,16 57,37 62,2 62,2
JKeHLMHbI 71,57 71,44 74,3 74,3
Poccus 65,34 65,30 68,7 68,9 1055
My>X4uHbl 59,03 58,87 62,8 62,9
JKeHLMHbI 72,26 72,4 74,7 74,9
CTpaHsbl EC 115 78,66 79,8 80,0 103,2
My>X4uHbl 74,17 75,54 76,8 77,0
JKeHLMHbI 80,72 81,69 82,7 82,9
NeTouHnk: EBponeiickas 6a3a JaHHbIX «3aopoBbe Ans Beex», BO3. 2012 [3nekTpoHHLIA pecypce]. — Pexxum foctyna: hitp://data.euro.
who.int/hfadb/shell_ru.html
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Puc. 1. Oxupaemasi Npoao/MKUTENbHOCTb XKU3HU HaceneHus
npu poxaeHun Poccuitickon ®depepauum (41Cno ner)
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Oxugaeman NPOLOIKUTENBHOCT KM3HW HACENEHUA NPU POXKAEHMM
8 Poccuiickoi Gegepauun

MNonvHomranbHbii (OKnagaemas NPOLO/IKUTENIbHOCT XU3HWU HaceseHna
npwv poskaeHun B Poccuiickoil ®epepaumm)

WcTouHuK: Pernonbl Poccun. CouparnbHO-3KOHOMUYECKUMe MoKasaTenu [SneKTpoHHbIA pecypc]. — Pexum poctyna:
http://www.gks.ru

Ta6nuua 2. FeHaepHbIA pa3pbiB B YPOBHE OXUAAEeMOW NPOACIDKUTENIbHOCTHU XXU3HU (YKCTIO NET)

lon Bonoroackas o6nactb G300 Poccuiickas ®efepatins EC
2000 13,67 13,41 13,21 6,55
2005 15,61 14,07 13,42 6,15
2006 14,82 13,44 12,8 6,16
2007 14,02 12,72 13,0 6,16
2008 14 12,6 12,4 6,09
2009 13,7 12,1 11,9 5,9
2010 13,6 12,1 11,8 5,9

Puc. 2. O6wmn KoadchpmumneHT cmepTHOCTU (Hen. Ha 1000 HaceneHus)
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WcTouHuK: Pernonbl Poccun. CouparnbHO-3KOHOMUYECKUMe MoKasaTenu [SneKTpoHHbIA pecypc]. — Pexum poctyna:
http://www.gks.ru
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cTpaHax EBporelickoro pervona, 6oJiee 4em
B JiBa pa3a (22 caydad Ha 100 TwIc. HaceJse-
HMd B cpaBHeHHMH ¢ 9 — B EC; ma6a. 3).

CTpyKTypa CMeEpTHOCTHM HaceJleHUs
Bosnoroackor o6sacTh MNOBTOpPSET TaKo-
By10 U B Poccuiickort desepanyim, HO ypo-
BEHb 0 OCHOBHBIM MpPHUYMHAM B perMoHe
MpeBbIIAeT CpeJHEPOCCUMCKHUE 3HaYeHMs
(maéa. 4).

HeuHdeknroHHble 3a60/1eBaHUSA Ha MTPO-
TshkeHUHM nocaeAHUX 20 jieT 06y CIOBJIUBAIOT
6osee 80% cMepTel HacesieHUs B Bosorog-
CKOM ob6s1acTu. Begyllee MecTo B CTPyKType
JaHHoro mnokaszatenasd B 2011 roay, kak u
paHee, 3aHUMaJIM 60JIE3HU CUCTEMBI KPOBO-
obpaienusi (59%). CMepTHOCTb OT OHKOJIO-
ruyecKux 3abosieBaHUM HaxoU/1ack Ha BTO-
poM MecTe (14%).

3a nocaeanue 10 jieT B pervoHe HabJIo-
JlaeTCcsl TeHJEHIMS TMOCTENeHHOro CHMXe-
HUS TM6e/M HaceJleHUs1 OT HECYACTHBIX CTy-
yaeB, OTpPaBJE€HWH U TPaBM, OJJHAKO 3TO BCE
ellé SBJsAETCs cepbE3HOU MpUiMHOU (11%)
npex/JeBpeMeHHON CMEePTHOCTH.

OfHOM W3 BaKHEMUIWX XapaKTEPUCTHK
0611leCTBEHHOTO 3/10pPOBbs SABJseTCA 3a60-
JIeBaeMOCTb HacesieHUs. 3a nepuog ¢ 2000
no 2011 r. ypoBeHb NepBUYHOM 3abosieBae-
MOCTH B peruoHe BbIpocC Ha 4% W cOCTaBUJI

882 cinydasa Ha 1000 yesosek. [lpu sTom
HabJ/10laeTCcsd MHOTOJIETHSIS JUHAMHKKa Mpe-
BBHILIEHUS T[epBUYHOM 3aboJieBaeMOCTH
OTHOCHUTeJIbHO YpoBHs CeBepo-3amaJHOro
benepanbHOro okpyra M Poccun B mesiom
(puc. 3). Tak, B 2011 roay ypoBeHb NepBUY-
HOM 3ab0JieBaeMOCTH HaceJieHHUs1 06JIaCcTH
MpeBbIlIa]  CpeJJHEPOCCUMUCKHM Ha 11%,
cpeaHui no Ceepo-3anagHoMy denepalib-
HOMY OKpyTy - Ha 2%.

CtpykTypa 3abosieBaemMocTH B 2011 rogy
M0 CpaBHEHHWIO C MpeJbIAYLUMUA TOJaMH
CYlEeCTBEHHO He HW3MeHWsaachk (maéa. 5).
Beayiee MecTro B HEW 3aHUMAalOT GOJIE3HU
opraHoB AbixaHus (47 %), TpaBMBI U OTpaB-
snenus (11%), 60/1e3HU HEPBHOMU CUCTEMBI U
opraHoB 4yBcTB (11%). [Ipy aToM ypoBeHb
MepBUYHOM 3a060JIeBa€MOCTHU MO OCHOBHBIM
HO30JIOTUYECKUM TpyINIaM CylLleCTBEHHO
BBIpPOC.

Takke  XapaKTEpUCTHUKOW  3[,0pOBbS
HaceJIeHUs1 {BJISIeTC WHBAJUAHOCTB, T. €.
3a60/1eBa€MOCTb CO CTOWKOM yTpaTOH Tpy-
JlOCTIOCOOHOCTH  BCJIE/ICTBME 3HA4YUTeEJb-
HOro HapylleHus OQYHKIWH OpraHusMa,
BBI3BAHHBIX XPOHWYECKHMM 3aboJieBaHUEM
Wid TpaBMoW. Ha mnponecc ¢popmupona-
HUS MWHBAJWAHOCTHU HacesJeHUs OCOOEHHO
BJIMAIOT $GaKTOpPbl BHELIHETO BO3/EUCTBHUS,

Ta6nvua 3. CtaHBapTU30BaHHbIN Ko3dPpUUMEeHT CMepTHOCTU MO rpynnamM NpU4vH
CMepTM B OTAeNbHbIX cTpaHax, 2010 r. (41cno ymepunx Ha 100 Tbic. YenoBek)*

3aboneBaHus NHDEKLMOHHBIE
0T BCex BHeLHne
CTpaHa CUCTEMbI HoBooGpazoBaHus 1 NapasnTapHble
MpUYMH MPUYUHb
KpoBoobpallleHWs 60ne3HMU
Pecny6nuka Mongosa 12881 7311 165,3 103,1 18,8
KasaxcTaH 1270,1 621,1 157,0 116,4 16,7
Poccuiickas depfepayus 12521 6925 1816 1421 22,2
KbIprblacTaH 1195,6 701,9 113,9 86,8 20,1
YKkpauHa 11711 732,7 158,2 88,4 30,4
Manbra 516,6 189,3 151,7 24,9 0,8
LBeuns 5141 182,2 141,2 32,4 10,4
Wcnanus 487.,0 137,6 152,4 23,0 8,9
LlBeiuapus 4641 144,9 137,9 35,4 55
CnipaBoyHo no EC 602,7 221,7 169,7 36,5 8,6

who.int/hfadb/shell_ru.html

* PaHXMUpoBaHo No YpoBHIO KoathdULMeHTa CMePTHOCTW OT BCeX NPUYKH, 3a 2010 T.
NeTouHnk: Eponeiickas 6a3a JaHHbIX «3[0poBbe Ang Beex», BO3. 2012 [3nekTpoHHbIi pecypc]. — Pexxum foctyna: http://data.euro.
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Tabnvua 4. CMmepTHOCTb HaceneHuss Bonorogckon o6nactun
Mo OCHOBHbIM KnaccamM NpUYnH cMepTy (Yern. Ha 1 000 Hac.)

[NokasaTenb Cy6bekT fo 2011 .
2000 2005 2009 2010 2011 K2000T.,B%
Bonoronckas 157 18,9 16,2 16,8 157 99,7
obnactb
Bcero ymepLumx p -
ocennekas 153 16,1 14,2 14,2 135 88,2
defepauns
B Tom uncne
) Bonoronckas 9,0 10,4 9,3 9,7 93 103,5
0T 60ne3Heil cUcTeMbI 06nacTb
6 ~
KpoBooOpaLleHns Poccuiickas 85 9.1 8.0 8.1 76 894
defepauns
Bonoronckas 2.1 2,0 2.1 2.1 2.4 104,3
. obnactb
0T HoBoOBpa30BaHMIA P —
ocennekas 2,0 2,0 2.1 2.1 2.4 105,0
defepauns
Bonoronckas 23 2,7 1,9 1,9 17 73,5
OT HeCYaCTHbIX CNyyaes, 06/1acTb
OTpaBneHnn N TpaBm Poccuiickas 2,2 2,2 y ,6 1,5 y ,5 68,2
defepauns
Bonoronckas 2,4 37 2,8 3,0 25 106,3
obnactb
OT gpyrux NpuymnH P —
ocennekas 14 16 14 14 14 100,0
defepauns
NeTouHnkm: basa faHHbIX ©eflepanbHoii CNyXObl roCy[apCTBEHHON CTATUCTUKM [INEKTPOHHBIN pecypc]. — Pexkum foctyna: hitp://www.
gks.ru/; GCTatucTnyecKnii exxerofHUK Bonoropckoi oénactu. 2011: ctat. c6opHuk. — Bonoraa, 2012, — 402 c.

Puc. 3. AMHamMmuKa nepBuvHoi 3aboneBaemMocTu HaceneHus Bonoroackon o6nactu B cpaBHeHUU
¢ nokasarenamu C3®PO0 n Poceun (cnyyaeB ¢ BNepBble BbIIBNEHHbIM uarHo3oM Ha 1000 Yen. Hac.)
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WcTouHuK: Pervonbl Poccuu. CoumanbHo-3KOHOMUYeCcKWe nokasatenu. 2012: ctaT. c6opHuK / PocctaT. — M., 2012

-990c.
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Taénuua 5. 3a6oneBaemMocTb HaceneHua Bonoroackomn oé6nactun
Mo OCHOBHbIM rpynnam 6ones3Hen” (crydaes Ha 1000 yen. Hac.)

[NokasaTenb fo 2011 .
2000 2005 2009 2010 2011 kK 2000r., B%

Bce 6onesHu 850,0 796,6 883,8 887,1 880,8 103,6
B Tom 4ncne no rpynnam 6onesHei
bonesHu opraHoB fibIxaHus 121 362 19 11,8 12,3 100,1
TpaBMbl 1 OTpaBieHNs 84,4 86,2 9N 95,1 114,7 114,7
boNe3HN HepBHOI CUCTEMBI U OpPraHoB YyBCTB 87,7 82,6 94,4 94,5 93,6 106,7
OcnoxHeHNs 6epeMeHHOCTI, POJIOB MOCepPOIOBOr0 Nepuofa 434 54,5 55,5 64,6 62,8 144,7
bonesHn Koxu 1 NoAKoXHOW KneT4aTku 49,4 54,1 46,1 53,5 49,6 100,4
BonesHn KOCTHO-MbILLIEYHOIN CUCTEMbI 33,0 32,8 40,8 40,3 37,8 114,6

* B Tabnuue NpefcTaBneHbl rpynmbl 60ne3Hel, 3aHABLIKe NepBble 6 MeCT B peiiTHIe 3a60/1eBAEMOCTI HaceNeHNs.
McToyHukmn: CtatnucTnyeckin exxerofiHuk Bonoropckoit oénactu 1999: crat. c6opHuk / Bonorpacrart. — Bonorga, 2011, — 267 c.; Ctatn-
CTUYeCKMI eXXer oiHMK Bonorogckoii o6nacti 2011; ctat. c6opHuk / Bonorpacrar. — Bonoraa, 2012, — 402 c.

YpOBeHb 001lled 3a60/1eBa€MOCTH, AOCTYII-
HOCTb KayeCTBEHHOM MeJULMUHCKOW [I0-
MOILM HaceJeHHUIO [6].

Ob1uiee 4YWCIO JIUL, BNepBble MPU3HAH-
HBIX WHBa/JIM/JaMH, Cpeid B3pOCJOro Hace-
JeHUs1 perroHa B 2011 rofy cCHU3UJIOCH 1O
cpaBHeHwMto ¢ 2000 rogom Ha 54% wu cocra-
Buso 8711 4desnosek. /losast JuI TpyAocIo-
cobHOro Bo3pacTta B OOlLEW YMCIEHHOCTH
nHBasMJioB B 2011 roay cocraBuya 51%,
yTo B 1,7 pa3 6oJblie, 4yeM B 2000 rony.

3HayUTeJbHasA [JOJi1 MPUXOJUTCA Ha
WHBaJIWAOB 1-B W 2-K Tpynm - COOTBET-
cTBeHHO 15 u 45% ot o61ero yucsiaa BOep-
Bble MMPU3HAHHBIX MHBa/IMAaMU U 40% - Ha
WHBaJMJOB 3-U Tpynmnbl. 3TO CBUAETEJb-
CTBYET O TSHKECTH XPOHUYECKOM MaTOJIOTHH,
ABJISIIOLLeMC NPUIMHON MHBAJIMAWU3aL U H.

AHann3 CTPYKTYpbl MEPBUYHOW HHBa-
JIUJHOCTH CpeJd HaceJeHUsl perMoHa yka-
3bIBAeT Ha TO, YTO 60JIE3HU CUCTEMBI KPOBO-
obpauieHus B 43% cyy4aeB BbICTYNAIOT MPU-
YHMHOM MHBaJMAHOoCcTH. HaunHasa ¢ 2000-x rT.
Ha 20% BBIpOC/]a [0Jd JIUL, BIIEPBbIE MPU-
3HAaHHBIX WHBaJMW/JaMH, B CBSI3U C HoJses-
HSIMM HEpPBHOM CHUCTEMBI, OPraHOB 4YBCTB,
Ha 18% - mo mpu4YMHe 3J10KayeCTBEHHBIX
HOBOOOpa3oBaHUM. [Ipy 3TOM 3a aHasI0rKU4-
HBIM [IEPUOJ B 2 pa3a COKpaTHU/IaCh YUCJIEH-
HOCTb BII€EpBbleé MPU3HAHHBIX UHBAJIWUAAMHU
JIWI, TIO TpHU4YHHe 60Jie3HeN CUCTEeMBI KPOBO-
ob6paieHusa (mab.a. 6).

80

OueHka TeHAEHI MW W3MeHEHHWS 370pO-
Bbsl O6yzeT GoJsiee TOJIHOW, €CIM OHA OCHO-
BBIBAETCsS Ha aHaJIM3e He TOJIbKO IMOMyJis-
IIMOHHOM CTAaTHUCTHUKHW, HO U HMHPOpMaLUHU
06 M3MeHeHHUsIX, TPOUCXOSLUX Ha MHUKPO-
YPOBHE, T. €. Ha aHaJIU3e CaMOOIEHOK 3/10-
poBbs [12]. Tak, mo JaHHBIM MOHUTOPHUHTA
COCTOSIHWSI 3JJ0pOBbsl HaceJsieHHUs], B BouJo-
TOJCKON 06JIacTH JOJISI KUTeJNEH, TTOJIOKH-
TeJbHO XapaKTEePU3YIOIIMX CBOE 3/1I0POBBE, B
2012 roay cocraBuia 55%, pu 3TOM y/ieJib-
HbIM BeC OTpHUIaTeJbHbIX olleHOK — 10%.

C 1999 ropa MHCTUTYT conMaibHO-3KO-
HOMUYECKOTO pa3BUTHSA TeppuTopui PAH
MPOBOAWUT MOHHUTOPHUHI 06IeCTBEHHOI 0
3/IOPOBbSI Ha OCHOBE COIMOJIOTHYECKHUX
ompocoB!. MeToj, caMOOIIEHOK 3/I0POBbS
(HecMOTps1 Ha HEKOTOpble OrpaHUYeHMs )
MpPU3HAH JIOCTAaTOYHO HaJEXHBIM W pPEKO-
MeH0BaH BO3 /i1 MOHUTOpPUHTA 3/10pOBbS
KaK BHYTPH OTAEeJbHBIX CTpaH, TaK U JJs
MeXCTpPaHOBbIX CPaBHEHUH.

1 Onpoc TpOBOAMTCSI Ha TEPPUTOPHH TOPOJIOB
Bosiorzpl, YepemnoBna U BOCBMH paHoOHOB BoJiorojckoi
obJsiacth. O6'bEM BrIGOPKHU — 1500 pecnoH/ieHTOB. BriGopka
lle/leHallpaB/eHHasl,  KBOTHasl.  Pellpe3eHTATHBHOCTh
BBIOOpKH obecredeHa co610/leHHeM cJle/lyI0lHX yCIO0BHH:
HNpONOPIHUA MeXJy TOPOACKHM H Ce/IbCKMM Hace/leHHEeM,
NPONOPIUHA MeX/y KHUTeJIsIMH Hace/IEHHbIX IIyHKTOB pas-
JINYHBIX THUIIOB (CesIbCKHe IIOocesIeHHs], MaJjble U CpejiHHe
ropojia), IPOIOPLHH NOJOBO3PACTHOH CTPYKTYpbl B3poC-
JIOTO HaceJleHHMs1 o6sacTH. Omubka BbIGOPDKH He IIpeBbI-
maeT 3%. TexHu4eckasi 06paboTka HHPOPMaIUH IPOU3Be-
JleHa B mporpamMmax SPSS u Excel.
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Ta6nvua 6. YucneHHOCTb NUL, BNepBble NPU3HAHHbIX MHBaNMgaMu, No NpUYNHam
MHBanNMaHocTU B Bonoroackown o6nacth (Yef. Ha 10 TbiC. HaceneHus)

[okasatenb Cy6bekT foa 2011 .
2000 2005 2009 2010 2011 k20001, B%
Bonoroacka 126 106 85 80 73 57,9
obnactb
Bcero npusHaHo MHBanMaaMm Y
depepauis 99 157 81 77 H.A. H.A.
Bonoroackas
B ToM yMcne B CBSI3N GO 3N10Ka- Oﬁﬂaf:lTb 11 12 13 13 13 118,2
YeCTBEHHLIMM  HOBOOGpPA30Ba- Y
HUAMU
depepauis 13 18 16 16 H.A. H.A.
] Bonoropackas 5 7 7 8 6 120
bonesHAMK HepBHOW CUCTEMbI 1 06/1acTh
OpraHoB YyBCTB i
p y Poccuiickas 7 1 6 6 ML ML
defepauns
Bonoroacka 72 59 39 36 31 431
bonesHamn cuctembl  KpoBo- 06/1acTh
o6palleHuns i
pat Poccuiickas 46 86 33 30 ML ML
defepauns
Bonoropackas 6 6 5 5 5 83,3
Mo npuymHe TpaBm (Bcex NoKa- obnactb
nu3aLni) Poccuiickas
depepauns 7 7 5 5 H.AO. H.AO.
McToyHMKn: CTatneTudecknin exkeroiHuK Bonorogackoit o6nactu. — Bonoraa, 1999, 2010; ®epnepanbHas cnyx6a rocyapcTBeHHoN cTa-
TUCTUKK [INeKTPOHHBIA pecypc]. — Pexxum goctyna: www.gks.ru

CamMoolleHKa 3/10pOBbsl KaK UHTerpaJb-
HbIA MOKa3aTeJb 3aKJKYaeT B cebe OlleHKY
He TOJIbKO Ha/JIM4Ms WJIW OTCYTCTBHUSI CUM-
nToMoB 3aboJjieBaHHS], HO U IICUXOJIOrUYe-
ckoro 6JiaromnoJjy4us B 1ieJioM. /laBasi cy6b-
eKTUBHYI0 HWHOOpMalMI0, Takagd OlleHKa
OTpakaeT BOCIPUSTHE pas3UYHBIX acIeK-
TOB 3/10POBbS — PU3UUECKOT0, COIIAATBHOTO,
MICUX03MOLMOHAJBHOr0, BKJII0Yasi BCEé MHO-
roo6pasve 6MOMeJUIIUMHCKHUX MMPHU3HAKOB U
CHUMIITOMOB.

3a nmocaegHue 12 neT caMoolleHKa Hace-
JIEHWEM CBOEro 3J/I0pOBbSl Ha TEPPUTOPHUH
06J1acTH yJaydlinaack. Jloys )KUTeNEH, ole-
HHMBAIOLMX CBOE 3JIOPOBbE KaK «XOpOIIEE,
JIOBOJIBHO Xopollee», Bo3pocia B 2012 roay
Ha 8% 1o cpaBHeHwUo ¢ 2000 rosom, a YhcIo
TeX, KTO OIleHUMBAeT CBOE 3J/I0pOBbe KaK
«IJIOX0€, OYEHb IJIOXOE», COKpPaTHUJIOCh Ha
39% (puc. 4).

Myx4uMHBI TpU BbIGOpe OTBeTa Ha
BOIIPOC, KOTOPBIA OI€HUBAET COCTOSIHHE
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COOGCTBEHHOIr' O 3/I0pOBbS, 4alle, YeM >KeH-
IIMHBI, CKJOHAIOTCA K BapUaHTaM «XOpO-
1iee» U «04eHb xopoliee» (mab.. 7).

/i puBeJleHNUs1 Ka4eCTBEHHOMU Xapak-
TEPUCTUKWA 3/I0pPOBbSI HAcCeJIeHUS peru-
OHa K KOJIMYeCTBEHHOMY 3Ha4eHWUIO OblLa
MOCTPOEH WHJAEKC CAaMOOLIEHKH 3J0pOBbS
(MC3) Ha ocHOBaHWM CYOBEKTHBHBIX Oll€e-
HOK 3/]0pOBbB4I.

3aMHJEeKC CaMOOLleHKH 3J0pOBbs Obl1a
NpUHATaA CyObeKTHUBHas OLleHKa Hace-
JIEeHUEeM ero COCTOSHHUSA C Y4YETOM Cpej-
HEro oT CyMMBbl IpUMeHsIeMOU GaJslJiIbHOMU
olleHKU (1 - o4yeHb MJOX0e€, 2 - IJOXOE,
3 - yIOBJEeTBOpPUTEJBbHOE 4 — [OBOJIBHO
xopoliee, 5 — o4eHb Xopollee), YMHOXEeH-
HBbIX Ha MX JOJK B COBOKYNHOCTHU OIpPO-
LHI€HHBIX.

MC3=(1xq,+2Xq,+3xq,+4xq,+5xq.):5,

rae g, - 70/ pecrnoH/IeHTOoB, BbIOpaBUINX
OTBET I
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Puc. 4. OueHKa cocTOsIHUSI COGCTBEHHOIO 340POBbS XUTENAMMU
Bonoroackou o6nactu (B % OT YMc/a ONPOLLEHHbIX)
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2012

log,

MCTOYHMK: JaHHbIe MOHUTOPUHIa 300poBbs HaceneHus Bonorogckon o6nactu, UCSPT PAH.

Tabnuua 7. PacnpeeneHne oTBETOB NO reHAepHLIM rpynnam Ha Bonpoc: «Kak Bbl oueHnBaeTe
cocTosiHWe CO6CTBEHHOro 3A0POBbS B HacTosilee BpeMsi?» (B % OT YMcna onpoLLeHHbIX)

2002r. 2007 . 2012r.
BapmaHT oTBeTA
MY>KYUHBbI MKEHLLMHBI MY>KYUHBbI MKEHLLMHBI MY>KYUHbI MKEHLLMHBI
OyeHb xopoLuee 9,1 41 6,3 3.4 4,8 2,5
JoBonbHO Xopollee 28,9 221 35,0 27,8 35,7 28,6
YI0BNETBOPUTESIbHOE 448 55,0 48,6 54,8 52,3 57,0
[Tnoxoe 15,4 16,7 9,7 12,8 57 10,5
OyveHb NNoxoe 1,8 2.1 0,3 1,2 0,5 1,4

MCTOYHMK: flaHHble MOHNTOPUHTA 3[10pOBbs HaceneHus Bonoroackom o6nactu, NCIPT PAH.

B noJsiydeHHOW 1IKaje KoJieGaHHUSA
WH/IEKCBI 3[10pOBbs cocTaBJsAT oT 0,2 fo
1,0. Ilpu nHTepnpeTanuu aanHbix UC3 cre-
JlyeT YYUTBIBATh, YTO ero 3HadyeHue o 0,6
COOTBETCTBYET HU3KOW CaMOOIleHKe 3J0pO-
Bbs; 0,61 - 0,8 — cpeaneyi; 0,81 - 1,0 — BbICO-
KOM CaMOOLIEHKe 3/10pPOBbS.

PacuéTrl nokasbiBaroT, 4yTo UC3 Hacene-
HUS1 perroHa 3a nepuog ¢ 2000 nmo 2012 r.
CylLIeCTBEHHO BbIpOC U cocTaBua 0,654,
O/IHAKO YpOBeHb 3/J0POBbSl He MpEBBILIAET
cpenHu# (puc. 5).

CnenyeT OTMETHTB, 4TO MpobJsieMa onpe-
JleJIeHUs COCTOSTHHS 001 eCTBEHHOT O 3/10pO-
Bb{l HEOTZEJUMa OT BoIpoca ero GopMUpo-
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BaHHUS U COXpaHEHHUSsI. 3/J0POBbe HaCeJeHMUS],
SIBJISISICb CJIO)KHOM M MHOTOTpaHHOW KaTe-
ropveu, GopMHUpyeTcsa MNoJ, BO3/IEUCTBUEM
[eJIOr0 KOMILJIEKCa pa3HOO6pa3HbIX M0 CBO-
€My XapaKTepy, HalpaBJeHHOCTH U CHJIe
baKToOpoB, KOTOpble B3aUMOJAEHCTBYIOT
JIpYT C PYTOM, MEHSIOT Cs1 BO BpeMeHH. O iHU
M3 HUX OKas3bIBalOT 6J1arOTBOPHOE BO3/leM-
CTBHE Ha 3/I0pPOBbE, APYTHe CIOCOOCTBYIOT
BO3HMKHOBEHHUIO 3a60JIeBaHU M.

OTCyTCTBUE 03/10pPOBUTENBHON PpuU3UUe-
CKOW aKTUBHOCTH WJIM €€ HU3KUK ypOBeHb
OKa3bIBAIOT CyllleCTBEHHOE BJAWSHUE Ha 3/10-
poBbe HaceJjieHHs. Masiono/IBHXKHbIN 06pa3
KU3HUW TOBBIIIAET PUCK PA3BUTUS MHOTHX

TIPOBJIEMbI PASBHTHA TEPPHTOPHH + BbINl. 2 (64) » 2013



N.C. Kopuyaruna.

TpeHab! O6LEeCTEBeHHOrO 3JOPOBbA HACENIeHUS PEeruoHa...

Puc. 5. IMHaMnKa MHAeKCca cCaMOOLIeHKU 3[0poBbA HaceneHus Bonorogckown o6nactu
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0,675
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XpPOHUYECKHX GOJIe3HEW, B TOM 4YMCIE Cep-
Jle4HO-COCYIMCThIX 3aboJieBaHUM, caxap-
HOro inabeTa U HEKOTOPBIX BU/IOB 3/I0Kave-
CTBEHHBIX HOBOOOpa30BaHUM.

B ucciefoBaHUM 6bIO BBISIBJEHO, YTO
3aHATUE GU3UYECKOUN KYJIBTYPOH U CIIOPTOM
HMMEIOT NPSIMYI0 M OYEHBb TECHYIO B3aWMOC-
BSI3b CO 3/JOPOBLEM 4esioBeKa. Te, KTO pery-
JIIPHO 3aHUMAETCS CIIOPTOM, UMEIOT 6oJiee
BBICOKUIN WH/IEKC CAMOOLIEHKH 3/I0pOBbS, a
TakXe pexe 60JIeI0T XpOHUYECKHMMH 3a60-
JIeBaHHUSIMM TI0 CPAaBHEHMIO C TEMH, KTO UM
He 3aHUMaeTcs (maba. 8).

Jlyis1 OlleHKU BJAMSIHUS $aKTOpPOB Ha 3/10-
pOBbe HacesIeHHUs1 B UCCIEIOBAHUM UCIOJb-
30BaH METOJi JIOTMCTUYECKOU perpeccuu?.
PaccyuThiBaeMbli KO3)PHUIIMEHT IIaHCOB
(OR) mo3BoJisieT OlleHUBATh CTENEHb 3aBU-
CUMOCTHU COCTOSIHMSI 3/I0pOBbSI HaceJseHMUS
OT TOTO WJIM HHOTO COLHATbHO-3KOHOMUYE-
ckoro ¢akTopa.

2 Jloructrveckast perpeccust o3BOJISIET Npe/ICKasbl-
BaTh HaJM4YHe WJIM OTCYTCTBHE HCC/IE/IyeMOH XapaKTepu-
CTUKH (HAIpUMep, IJIOXOe 3/I0POBbe) y HUHJAMBH/IA, €C/IU
H3BeCTeH HAabop ero XapakTepUCTHK. B KayecTBe He3aBU-
CUMOH IIepeMEHHOH B MOJIe/IM JIOTHCTHYECKOH perpeccuu
BBICTYIIAeT AUXOTOMHYECKasl llepeMeHHasi, IPUHUMAIOIast
3HAYeHHE «OJ[MH», €C/IM HHJIMBHJ| UMEET IJIOXOe 3/10po-
Bb€, U 3HaUEHUE «HOJIb» B IPOTUBHOM cJly4ae. [lokasaTesib
SIBJISIETCST 3HAYMMBIM, €CJIM yPOBeHb 3HAYUMOCTH p < 0,05.
CL - 95% noBepuTe/IbHBIA HHTEPBAJL
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CorJlacHO JJaHHBIM perpecCMOHHOTO0 aHa-
JIU3a, XpOHUUYeCKUe 3a6oJieBaHMs Yallle BO3-
HUKAIOT Y TeX, KTO He 3aHUMaeTcsl dusrye-
CKOM KYJIbTYPOH U criopToM (mabu. 9).

BaxkHeH1lyto poJib B COXpaHEHHUHU U YKpe-
MJIEHWU 3/10pOBbS YeJIOBEKa MI'paeT MUTa-
HUe. 3HAYMTEJNbHOE BJIMSHUE Ha 3/J0POBbE
OKa3bIBaeT KayeCTBO MHUTAHUS: KUTEIU
06J1aCTH, OlleHMBAIOIUe TUTAaHUE KaK «I0JI-
HOIleHHOEe», UMeIOT 60Jiee BBICOKUHN UH/IEKC
CaMOOIIEHKM 3/I0pOBbsl MO CpPaBHEHMUIO C
TEMH, KTO OlL[eHWBAeT MUTAHUE KaK «ILIO-
xoe» (maé6a. 10).

B3auMocBsi3b KayecTBa MUTaHHUS U 3/0-
pPOBbSI MPOCJIEKUBAETCH U B PETPECCHOHHOM
aHajsuze. Tak, Ipy HEY/IOBJIETBOPUTETBHBIX
OlleHKaxX MUTaHHs PUCK UMETb XpOHUYECKOE
3a6oJieBaHMe Bo3pacTaeT GoJiee YeM B JiBa
pasa (maéa. 11).

CB413b 3/10pOBbS C MOTpeGJIeHHEM aAJIKO-
roJibHOM TPOAYKIUU MPOSIBJASETC O4Ye€Hb
TECHO, O 4YéM CBH/IETEJBbCTBYET BBICOKUM
ypOBeHb 3HAYMMOCTH TPH perpecCHOHHOM
aHaJiM3e, pe3yJbTaThl KOTOPOTO MOKa3aJy,
YTO HaceJieHHWE, MOTpebJsitollee ajKorosab
CBepX yCTAHOBJEHHOW HOPMEI, B JijBa pasa
yaule AaéT CBOeMY 3/l0pOBbI0 HETaTUBHbBIE
XapaKTepPUCTUKK U HMeeT XPOHUYECKUE
3abosieBaHus (Mmaba. 12).
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Ta6nuua 8. B3aumocBsa3b 3[0pOBbsi HAceNeHUs! N YacToTbl
3aHATUIN PN3NYECKON KYJIbTYPOMN N CMIOPTOM

K B I NmetoTcs nu y Bac anutenbHo NpoTeKkatoLme
aK 1aCTo bbl saHMaeTech HABKC CaMOOLIEHKIA (XpOHWYeCcKMe) 3a60716BAHNA UNU COCTOAHNA? (B %)
(PU3NYECKOIA KyNbTYPOIA 1 CNOPTOM? 3[10POBbA

Ja HeT
ExxeiHeBHO 0,641 32,4 67,6
2 — 3 paza B HefieNo 0,633 27,6 72,4
Hecko/bko pa3 B MecsL| 0,648 29,5 70,5
[pmepHo pa3 B MecsL| 0,648 19,4 80,6
[pmepHo pa3 B rof, 0,624 27,3 72,7
Celyac He 3aHMMAalOCh 0,600 34,9 65,1
Hukorpga He 3aHumancs(acs) 0,570 40,5 59,5

MCTOYHUK: JaHHble MOHWTOPUHIA 310POBbS N CAMOCOXPaHUTENLHOT O NOBefieHNs HaceeHKs Bonoropackon o6nactn, NCIPT PAH.

Ta6nuua 9. PUck BO3HUKHOBEHMM XPOHU4eCKUX 3a6oneBaHniA B 3aBUCUMOCTH
OT Hanu4ns B o6pase XNU3HWN NPaKTUK 3aHATUA PU3NHECKOMN KYNETYPOH U CMIOPTOM

3aHATUAS PU3MYECKON KYNETYPOIA 1 CopToM

Hannyne XpoHn4eckux 3a60neBaHuin

OR CL p*
3aHUMAOChb pPerynspHo 1,00
Celyac He 3aHMMAalOCh 1,26 (1,01-1,57) 0,04
Hukorpa He 3aHMMaloch 1,60 (1,25-2,05) 0,002

* MNokazaTenb ABNAETCA 3HAYUMBIM, €CN YPOBEHb 3HAYUMOCTU p < 0,05,

Ta6nvua 10. BnusiHme kavecTBa NMTaHWUS Ha 340pPOBLe HaceneHus Bonoroackoi o6nactu

BennymnHa nHpeKca CaMmooLIeHKIN 3[10pOBbS

OueHKa Ka4eCTBa MUTaHUS XUTeNaMM 061acTu

2002r. 2004r. 2006 T. 2008 . 2010T. 2012r.
[TonHoueHHOE 0,788 0,779 0,717 0,734 0,766 0,861
HopmanbHoe 0,642 0,660 0,661 0,666 0,683 0,642
HeynoBNeTBOpUTESIbHOE 0,566 0,599 0,629 0,603 0,600 0,512
OyveHb NNoxoe 0,514 0,587 0,590 0,591 0,613 0,517

MCTOYHUK: JaHHble MOHWTOPUHIA 310POBbS N CAMOCOXPaHUTENLHOT O NOBefieHIs HaceeHKs Bonoropackon o6nactn, NUCIPT PAH.

Ta6nuua 11. PUCK BOSHUKHOBEHUN XPOHMYECKUX 3a601eBaHUIA U yXyALLIEeHUs!
o6lLLero cocTosiHUsi 34OPOBbA B 3aBUCUMOCTM OT Ka4ecTBa NUTAHUA

OueHKa NuTaHUA

Hanu4ne XpoHndeckunx 3a6onesaHnii

OR CL p*
[TonHoueHHOE 1,00
HeynoBNeTBOpUTESIbHOE 1,58 (1,03-2,41) 0,03
OyveHb NNoxoe 2,24 (1,06-4,68) 0,04

* MNokazaTenb ABNAETCA 3HAYUMBIM, €CN YPOBEHb 3HAYUMOCTU p < 0,05,

Tabnmua 12. Puck yXxyalweHus o6Lero cocTosiHUS 3A40pPOBbSAA U BOZHUKHOBEHUA XPOHUYECKUX
3a6o/ieBaHMA B 3aBUCUMOCTHN OT Ype3mepHoro yl'lOTpEGﬂEHVIﬂ anKoronbHbIX HaNMNTKOB

YnoTpe6eHne ankorofbHbIX

CamoolieHKa 310poBbs

Hann4me XpoHnU4eckmnx

HaNUTKOB CBEPX YCTAHOBNEHHOW HOPMbI («nnoxoe» NN «0YeHb NNOX0e») 3a60MeBaHUI

OR CL p* OR CL p*
Het 1,00 1,00
[Jla 2,09 (1,47-2,95) 0,0001 1,66 (1,32-2,09) 0,0001

* MNokazaTenb ABNAETCA 3HAYUMBIM, €CN YPOBEHb 3HAYUMOCTU p < 0,05,
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Ta6nmua 13. PUck yXyaLUeHUs1 o6LUero COCTOsIHUSA 300POBbs B 3aBUCMMOCTU
OT 4YacTOTbl yNoTpe6neHUs Kpenkux ankorosbHbIX HarNuMTKOB

YnoTpe6neHne Kpenkux ankorofbHbIX HAMUTKOB CamooueHKa 340p0BbA
(«nNoxoe» UNK «04eHb NNoXoe»)
OR CL p*
[o 3-x pa3 B mecsll 1,00
ExxeiHeBHO 4,42 (1,18-16,6) 0,03
[To BbIXOJHbIM 0,34 (0,13-0,9) 0,03
Mo npasgHuKam 0,73 (0,40-1,34) 0,3

* MNokazaTenb ABNAETCA 3HAYUMBIM, €CNI YPOBEHb 3HAYUMOCTU p < 0,05,

Ta6nuua 14. PUCK BOZHUKHOBEHUSI XPOHUYECKUX 3a6oneBaHUi U yXyaLLEeHUs
o6LLero cocTosiHUA 300POBbSA B 3aBUCUMOCTU OT KypeHus

CamooLeHKa 3[,0pOBbS Hanuune xpoHuyeckux
KypeHue N
(«nNoxoe» UMK «04eHb NIoXoe») 3aboneBaHuin
OR CL p* OR CL p*
He KypaT 1,00 1,00
Kypsit 2,20 (1,44-3,38) 0,0003 1,85 (1,45-2,36) 0,0001

* MNokazaTenb ABNAETCA 3HAYUMBIM, €CNI YPOBEHb 3HAYUMOCTU p < 0,05,

HauGosbliee BJWSIHUE Ha COCTOSIHHE
3/lOpOBbsl HacesJleHMsl OKa3blBaeT 4YacTOTa
ynoTrpebyieHusT  KpemKWX  aJKOrOJIbHBIX
HanmuMTKOB (ma6ba. 13). Te, KTO exeJJHEBHO
ynoTpebJisieT KpenKWUWh ajJKorojb, MMEIT
B YeThIpe pa3a OOJBbIIUK PUCK YXYAILIEHHUS
3/l0pOBbSl MO CPAaBHEHHWIO C TEMH, KTO YIIO-
TpebJisieT aJIKOToJIb MeHee 3-X pa3 B MecHll,

KypeHune Takxke 3aMeTHO OTpakaeTcd Ha
3/l0POBbE, O YEM CBU/IETEBbCTBYIOT JAHHbIE
perpeccMoHHOr0 aHaJu3a, UMellLhe BbICO-
KWM ypOBeHb 3HA4YMMOCTU. Tak, Kypsliee
HaceJIeHWe UMeeT B /iBa pa3a O60JIbLIMU PUCK
YXyALEeHUs 3l0pOBbS U pa3BUTHS XpOHHUYe-
CKHUX 3abosieBaHUl (Mmaba. 14).

TakuMm o6pa3oM, aHa/lNW3 pe3yJbTaTOB
WCCJIe[JOBaHWs MO3BOJIMJI YCTAaHOBUTB, UTO
Ha ¢oHe pocta OIIXK v cHMxkeHUS KO3PdU-
OUEeHTa CMEpPTHOCTH HacesJeHHUs CTpPaHbI
3aMeTHOTO yJy4YlUleHWs 3J0pOBbs Hace-
JIeHUs1 He MPOM30LLJI0 Kak B Bosoroackon
obnactH, Tak U1 B Poccum B mesom. Iloj-
TBEPXeHUEM 3TOTO SABJSIETCHI POCT 3aboJie-
BAaeMOCTH U UHBAJIM/IU3ALMHU IO OT/ie/IbHbIM
MpUYMHaM.

dopMupoBaHMe 3J0poBoro  obpasa
YKU3HM Y HaceJIeHMs], KaK U paHblIe, CIYKUAT
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TepBooYepeHON 3a/la4ert TNPOPUIAKTHUKHU
3aboJsieBaHuM [5]. B cBSI3M c TeM, 4TO B KOHIIE
2012 rojma 3akoHYWJIACh JOJTOCpPOYHas
1eJjieBas nporpamMmma «DopMUpoBaHHUE 3/0-
poBoro obpasa »KU3HU y HacesieHUs Bouio-
rojackoi obsactv Ha 2009 - 2012 rogpei», Ha
Hall B3TJIsA[, IiesecoobpasHo 6bIo Obl Ha
pervoHaJbHOM YpOBHe pa3paboTaTh HOBYIO
MporpamMMy IO COBEPIIEHCTBOBAHUIO CTpa-
TETMU 3Jl0pOoBbecbeperarllero IoBee-
HUA HacesJeHMs. YYUTHIBasg 3HAYMMOCTb M
nepuos; GOpMUPOBAHMUS YCTAHOBOK Ha 3/10-
poBbecbepeKkeHUe, a TaKKe obpa3oBaHUE U
xapakTep paboTbl, HEO6XOAWUMO MpPHUBJEYD
pervoHasibHble CMH, obliecTBeHHBIE OpTra-
HU3al MU, TpodCOr03bl, PYKOBO/CTBO Mpe-
NPUATUHA M OpraHU3alUMW, opraHbl BJAcTH
K IponaraH/ie MO3UTHBHBIX CaMOCOXpPaHM-
TeJbHBIX CTPAaTETHUH.

YnesieHvie fOPKHOTO BHUMaHHMS BOIIPOCY
dbopMHUpoBaHUS CaMOCOXpPaHUTEJIbHOMN
KyJBbTYpPhI CpeJii HacesieHUs OyAeT crnocob6-
CTBOBaTb CKOpeHWIlIeEMy M3MEHEHHWIO Hera-
TUBHBIX TPEHAO0B OOIIECTBEHHOI0 3/10pO-
Bb$1 HaceJIeHHs], YTO MOCTYKUT OCHOBOM JIJIsI
3KOHOMMYECKOI'0 POCTa M COLlMaJIbHOM CTa-
GUJIBHOCTH 0OJIACTH.
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